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l= ds var rd çfrHkkxh%
u	O;ogkj ifjorZu ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa crk ldsaxsA
u	O;ogkj ifjorZu ds fofHkUu pj.kksa esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fd, tkus okys dk;ksaZ ds ckjs esa  

crk ldsaxsA

O;ogkj ifjorZu ds pj.klkekftd ,oa O;ogkj ifjorZu lapkj

LokLF; 
dk;ZdrkZ çf'k{

k.k e‚M~;
wy J`a[kyk

2
ekWM~;wy

l= ds mís';

le;% nks ?kaVs

ge tkurs gSa fd yksxksa ds O;ogkjksa esa ifjorZu ykus esa dkQh le; yxrk gS vkSj ;g çfØ;k dbZ 
pj.kksa esa iwjh gksrh gSA bl e‚M~;wy ds }kjk LokLF; dk;ZdrkZ tku ldsaxs fd O;ogkj ifjorZu ds 
;s pj.k dkSu&dkSu ls gSa( çR;sd pj.k esa LokLF; dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk gS] çR;sd pj.k esa yksxksa 
dks D;k tkudkjh nh tkuh pkfg, vkSj dkSu ls dk;Z fd;s tkus pkfg,A e‚M~;wy esa bl ckr ij Hkh 
tksj fn;k x;k gS fd O;ogkj ifjorZu ds fy, LokLF; dk;ZdrkZ dks /kS;Z ds lkFk fujarj ç;kl djrs 
jguk pkfg,A

bl e‚M~;wy ds }kjk çfrHkkxh bl dfBu çrhr gksus okys fo"k; dks Hkh jkspd rFkk lgHkkxh rjhdksa ls 
le> ldsaxsA e‚M~;wy ds çkjEHk esa çfrHkkxh dkMksaZ dks Øe esa yxkus ds jkspd [ksy ds }kjk O;ogkj 
ifjorZu ds 7 pj.kksa ¼tkx:drk] bPNk] Kku&dkS'ky] vkt+ekuk] nksgjkuk] tkjh j[kuk rFkk fu;fer 
dk;e j[kuk½ ds ckjs esa tkusaxsA blds ckn 7 dkYifud ifjfLFkfr;ksa ij ppkZ ds }kjk çfrHkkxh ;g 
lh[ksaxs fd çR;sd pj.k esa mudh Hkwfedk D;k gSA 

bl Ja[kyk ds çR;sd e‚M~;wy dh rjg bl e‚M~;wy esa Hkh LokLF; laca/kh ,d fo"k; ¼lkcqu ls gkFk 
/kksus rFkk gj ckj 'kkSp tkus ds fy, 'kkSpky; dk ç;ksx½ dk lUnHkZ fy;k x;k gSA bl rjg] bl 
çf'k{k.k l= esa LokLF; dk;ZdrkZ O;ogkj ifjorZu ds pj.kksa dks le>us ds lkFk&lkFk lkcqu ls gkFk 
/kksus rFkk 'kkSpky; ds ç;ksx ls tqM+s lans'kksa dks Hkh nksgjk ldsaxsA

ifjp;
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pj.k 1
l= ds çkjEHk esa lHkh çfrHkkfx;ksa dk Lokxr rFkk vfHkoknu djsa vkSj l= esa 'kkfey 
gksus ds fy, mUgsa /kU;okn nsaA ,d xhr ds lkFk l= dk çkjEHk djsaA

pj.k 2
lewg dks fiNys çf'k{k.k l= ds ckjs esa ;kn fnyk,aA iwNsa fd mlesa dh xbZ ppkZ ds  
vk/kkj ij D;k fdlh çfrHkkxh us dksbZ dne mBk, gSaA fdlh Hkh çfrHkkxh dh vPNh vkSj 
ldkjkRed igy ds fy, mldh ljkguk djsaA ;fn fiNys l= ds ckjs esa dksbZ ç'u gksa 
rks muds mÙkj nsaA ppkZ dks laf{kIr j[ksaA orZeku l= ds fo"k; ds ckjs esa crk,aA

pj.k 3
çfrHkkfx;ksa dks crk,a fd igys l= esa geus lkekftd ,oa O;ogkj ifjorZu ds ckjs esa tkukA 
vkt ds l= esa ge O;ogkj ifjorZu ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa tkusaxsA 7&8 çfrHkkfx;ksa 
ds rhu ;k pkj NksVs lewg cuk,aA vc çR;sd lewg dks 7 dkMksaZ dk ,d lsV nsaA çR;sd 
dkMZ ij O;ogkj ifjorZu dh çfØ;k dk ,d pj.k fy[kk gksxk ¼tkx:drk] bPNk] Kku@
dkS'ky] vkt+ekuk] nksgjkuk] tkjh j[kuk] fu;fer dk;e j[kuk½A lewgksa ls dgsa fd ;s 
O;ogkj ifjorZu ds 7 pj.k gSaA lewg ds lnL; vkil esa ppkZ djds r; djsa fd buesa ls 
lcls igyk pj.k dkSu lk gksuk pkfg,A blh çdkj lHkh dkMksaZ dk Øe r; djsaA

tc lewg Øe r; dj ysa] rc mUgsa pkVZ nsa] ftl ij vk—fr la[;k *d* igys ls cuk 
dj j[ksaA pkVZ miyC/k u gksus ij okbV cksMZ] CySd cksMZ ;k t+ehu ij pkd vkfn ls 
;s vk—fr;ka cuk,aA lewgksa ls dgsa fd os bl vk—fr esa cus xksyksa esa vius r; fd;s gq, 
Øe ds vuqlkj dkMZ~l dks yxk,aA

pj.k 4 
lHkh lewgksa ds pkVZ~l dks çfrHkkfx;ksa ds lkeus j[ksaA O;ogkj ifjorZu ds pj.kksa ds lgh 
Øe ij ppkZ djssaA vk—fr la[;k *[k* dks çLrqr djsaA ;fn fdlh lewg us vius dkMZ~l 
dks lgh Øe esa j[kk gS] rks ml lewg dh ç'kalk djsaA fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij O;ogkj 
ifjorZu ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa ppkZ djsaA

tkx:drk% ifjorZu dh çfØ;k dk igyk pj.k gS tkx:d gksukA ;g tkx:drk fdlh 
iM+kslh] fj'rsnkj] fe=] lfg;k] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ;k ,-,u-,e- ;k fdlh vU; dk;ZdrkZ 
ls feyh tkudkjh ls Hkh vk ldrh gS( v[kckj] jsfM;ks ;k Vhoh] iksLVj] cSuj vkfn lapkj 
ds ek/;eksa ls Hkh vk ldrh gSA

bPNk% tkx:drk ds ckn dk pj.k gS bPNkA fdlh lUns'k dks ckj&ckj lquus ;k ml ij 
fopkj djus ls O;fä ds eu esa ml O;ogkj dks viukus dh bPNk mRiUu gksrh gSA

Kku dkS'ky% u, O;ogkj dks viukus dh bPNk gksus ij O;fä ml O;ogkj ds ckjs esa vkSj 
vf/kd tkudkjh rFkk mls viukus ds fy, t:jh dkS'kyksa dks çkIr djus dh dksf'k'k 
djrk gSA ;g O;ogkj ifjorZu dk rhljk pj.k gSA

vkt+ekuk% bl voLFkk esa O;fä dh bPNk rks gS gh] mlus t:jh tkudkjh ;k dkS'ky Hkh 
çkIr dj fy, gSaA vc O;fä ml O;ogkj dks vkt+ek dj ns[krk gSA

l= dh çfØ;k

1

2

3
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O;ogkj ifjorZu 
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fu;fer dk;e 
j[kuk

vkn'kZ ds :i esa 
izLrqr djuk] O;ogkj 
dh odkyr djus dk 

vuqjks/k djuk

bPNk

dkS'ky vkSj lg;ksx 
miyC/k djkuk

Kku vkSj 
dkS'ky

izksRlkgu nsuk] 
lg;ksxh okrkoj.k 

rS;kj djuk

vkt+ekuk

izksRlkgu nsuk] lg;ksxh 
okrkoj.k cuk, j[kuk] 

leL;kvksa ds  
lek/kku esa lg;ksx 

nsuk

nksgjkuk

izksRlkfgr djuk] 
leFkZu nsuk] 

lg;ksxh okrkoj.k 
dk;e j[kuk

O;ogkj
ifjorZu izfØ;k

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

tkx:drk

ykHkksa vkSj tksf[keksa 
ij ppkZ

tkjh j[kuk

izksRlkfgr djuk] 
leFkZu nsuk] 

lg;ksxh okrkoj.k 
dk;e j[kuk

nksgjkuk% bl pj.k esa O;fä O;ogkj dks vktekus ds ckn ds vius vuqHkoksa dk ewY;kadu djrk gSA vxj mlds vuqHko 
ldkjkRed jgrs gSa] rks og O;ogkj dks nksgjkrk gSA ysfdu ;fn mlds vuqHko udkjkRed jgs 
gksa] rks og O;ogkj ifjorZu dh çfØ;k ls ckgj gks tkrk gSA

tkjh j[kuk% bl pj.k esa O;fä viuk, x, O;ogkj dks tkjh j[krk gSA

fu;fer dk;e j[kuk% bl pj.k esa viuk;k x;k O;ogkj O;fä dh vknr esa 'kkfey gks tkrk gSA

pj.k 5
vc lewgksa dks nwljs 7 dkMZ~l dk lsV nsaA 
bu dkMZ~l esa O;ogkj ifjorZu ds çR;sd 
pj.k esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus 
okys dk;Z fy[ks gksaxsA lewg dks bUgsa lgh 
Øe esa yxkuk gSA

pj.k 6
lHkh lewgksa ds pkVZ~l dks çfrHkkfx;ksa ds 
lkeus j[ksaA O;ogkj ifjorZu ds çR;sd 
pj.k esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus 
okys dk;ksaZ ij ppkZ djsaA tc lewg Øe 
r; dj ysa] rc muls dgsa fd os O;ogkj 
ifjorZu ds 7 pj.kksa ds vuqlkj bu dkMksaZ 
dks lacaf/kr xksys ds lkFk yxk,aA ;fn fdlh 
lewg us vius dkMZ~l dks lgh Øe esa j[kk 
gS] rks ml lewg dh ç'kalk djds pkVZ *x* 
çnf'kZr djsaA

pj.k 1 ¼tkx:drk½ esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus okys dk;Z

 ykHkksa vkSj tksf[keksa ij ppkZ 

blds varxZr LokLF; dk;ZdrkZ O;fä dks O;ogkj viukus ds Qk;nksa] laHkkfor tksf[keksa] rFkk vU; fofHkUu i{kksa ds 
ckjs esa tkudkjh nsrs gSaA

pj.k 2 ¼bPNk½ esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus okys dk;Z

 dkS'ky vkSj lg;ksx miyC/k djkuk 

blds varxZr LokLF; dk;ZdrkZ O;fä dks ml O;ogkj dks viukus ds fy, t:jh tkudkjh] dkS'ky rFkk vU; lg;ksx 
miyC/k djkrs gSaA

pj.k 3 ¼Kku@dkS'ky çkIr djuk½ esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus okys dk;Z

 çksRlkgu nsuk] lg;ksxh okrkoj.k rS;kj djuk 

bl pj.k esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk O;fä dks u;k O;ogkj viukus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS] rFkk u;k O;ogkj 
viukus ds fy, lg;ksxh okrkoj.k miyC/k djk;k tkrk gSA igys l= dk mYys[k djkrs gq, ifjokj o leqnk; dh vksj 
ls vkus okyh ck/kkvksa dks nwj dj mudh vksj ls t:jh lg;ksx esa enn djukA

pkVZ ^x*
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pj.k 4 ¼vkt+ekuk½ esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus okys dk;Z

  çksRlkgu nsuk] lg;ksxh okrkoj.k cuk, j[kuk] leL;kvksa  
ds lek/kku esa lg;ksx nsuk 

fiNys pj.k dh rjg çksRlkgu nsrs gq, lg;ksxh okrkoj.k cukus esa enn djus ds lkFk&lkFk u;k O;ogkj viukus 
esa vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku djus esa Hkh ennA

pj.k 5 ¼nksgjkuk½ esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus okys dk;Z

 çksRlkfgr djuk] leFkZu nsuk] lg;ksxh okrkoj.k dk;e j[kuk 

bl pj.k esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fiNys pj.k dh rjg O;fä dks çksRlkgu rFkk leFkZu nsrs gq, lg;ksxh okrkoj.k 
dk;e j[kus esa enn dh tkrh gSA

pj.k 6 ¼tkjh j[kuk½ esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus okys dk;Z

 çksRlkfgr djuk] leFkZu nsuk] lg;ksxh okrkoj.k dk;e j[kuk 

bl pj.k esa fiNys pj.k dh rjg O;fä dks çksRlkgu nsrs gq, lg;ksxh okrkoj.k cukus esa enn dh tkrh gSA

pj.k 7 ¼fu;fer dk;e j[kuk½ esa LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fd;s tkus okys dk;Z

  vkn'kZ ds :i esa çLrqr djuk] u, O;ogkj dh odkyr  
djus ds fy, rS;kj djuk 

bl pj.k esa O;fä viuk, x, O;ogkj dks viuh vknr cuk pqdk gksrk gS] vr% mls nwljksa ds lkeus vkn'kZ ds 
:i esa çLrqr fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g ç;kl djuk pkfg, fd og Hkh nwljksa dks çsfjr djsA

pj.k 7
O;ogkj ifjorZu dh çfØ;k ds pØ dks çnf'kZr djrs gq, ppkZ djsa fd O;fä ;k ifjokj fdlh Hkh pj.k esa 
O;ogkj ifjorZu dh çfØ;k ls ckgj ;kuh Mªki vkmV gks ldrk gSA blfy, LokLF; dk;ZdrkZ dks gj pj.k esa 
viuh Hkwfedk dq'kyrk ls fuHkkuh gksxhA

fuEu fcUnqvksa dks tksM+rs gq, ppkZ dks vkxs c<+k,a%
u	O;ogkj ifjorZu jkrksa&jkr gksus okyh çfØ;k ugha gS] blesa le; yxrk gS vkSj ;g dbZ pj.kksa esa iwjk gksrk 

gSA blfy, LokLF; dk;ZdrkZ dks /kS;Z ds lkFk fujarj ç;kl djrs jguk pkfg,A

u	,d O;fä ,d lkFk O;ogkj ifjorZu ds dbZ Lrjksa ij gks 
ldrk gSA fdlh Hkh Lrj ij O;fä O;ogkj ifjorZu dh 
çfØ;k ls ckgj fudy ldrk gS] ;k uhps ds pj.kksa esa vk 
ldrk gSA ,d ckj bl çfØ;k ls ckgj fudy tkus ¼Mª‚i 
vkmV gks tkus½ ds ckn O;fä dks fQj ls O;ogkj viukus 
ds fy, rS;kj djuk eqf'dy gks tkrk gSA

u	LokLF; dk;ZdrkZvksa dks çR;sd pj.k esa viuh Hkwfedk rFkk 
nh tkus okyh tkudkjh ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A
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lkr dkYifud ifjfLFkfr;ka

ifjfLFkfr 1% c`teksgu dk ifjokj 
c`teksgu vkSj muds ifjokj ds yksx 'kkSp djus vkSj cPps dh 'kkSp /kqykus 
ds ckn flQZ ikuh ls gkFk /kks ysrs gSa vkSj lkcqu dk bLrseky ugha djrsA 
dHkh&dHkh ;s yksx jk[k ;k feV~Vh dk bLrseky Hkh djrs gSaA c`teksgu 
us jsfM;ks ij vkSj nwljh txg ij foKkiu ns[ks gSa] ftuesa lkcqu ls gkFk  
/kksus ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA blls muesa bl O;ogkj dks viukus 
dh bPNk tx xbZ gSA xkao dh lfg;k us Hkh mudh iRuh dks bl ckjs esa 
dkQh tkudkjh nh gSA vc ifjokj dks lkcqu ls gkFk nksus ds ckjs esa i;kZIr 
tkudkjh gks xbZ gSA

ifjfLFkfr 2% pUnu
xkao esa dbZ yksx 'kkSpky; cuok jgs FksA pUnu dks Hkh yxrk Fkk fd muds 
?kj 'kkSpky; gksuk pkfg,A blh chp ljdkjh ;kstuk ds varxZr 'kkSpky; 
cuokus ds fy, vuqnku Hkh feyus yxkA vuqnku dh jd+e esa dqN iSls vkSj 
feykdj pUnu us vius vkaxu esa 'kkSpky; cuok;kA 'kq: esa rks dqN fnu 
?kj esa lHkh us 'kkSpky; dk bLrseky fd;k ysfdu blds ckn pUnu dks yxk 
fd 'kkSpky; dk bLrseky djus esa >a>V gSA 'kkSpky; ds fy, gS.M iEi 
ls ikuh Hkjdj ykuk iM+rk gS] tcfd [ksr esa rks ,d cksry ikuh ls gh dke py tkrk gSA ifj.kke ;g gqvk fd 
dqN fnu ds ckn 'kkSpky; dk bLrseky can dj fn;k x;kA vc 'kkSpky; dk bLrseky miys vkSj ydfM;ka oxSjg 
j[kus ds fy, fd;k tk jgk gSA

ifjfLFkfr 3% lfjrk vkSj xqM~Mw 
lfjrk dk csVk xqM~Mw vHkh rhu eghus dk gSA ,d fnu xkao dh lfg;k lfjrk 
ds ?kj xbZ rks mlus ns[kk fd lfjrk us xqM~Mw dh 'kkSp /kqykus ds ckn flQZ 
ikuh ls vius gkFk /kks, vkSj fQj [kkuk cukus yxhA vk'kk us Vksdk rks lfjrk 
dgus yxh fd brus NksVs cPps ds ey esa xUnxh FkksM+s gh gksrh gSA cPpk flQZ 
nw/k ihrk gS vkSj mlds ey esa rks cncw Hkh ugha vkrhA 

ifjfLFkfr 4% lq[keuh pkph 
lq[keuh pkph dk ifjokj dkQh cM+k gSA blesa nks&rhu NksVs cPps Hkh gSaA lq[keuh ds ifjokj esa ges'kk fdlh u 
fdlh dks nLr yxs jgrs FksA [kkldj ?kj ds cPps rks ckj&ckj nLr ls ijs'kku jgrs FksA ,d ckj nLr gksus ls 
mudk 'kjhj vkSj Hkh det+ksj gks tkrk Fkk] vkSj bl detksjh dh otg ls mUgsa dksbZ Hkh chekjh fQj ls yx tkrh 

pj.k 8
çfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vc ge O;ogkj ifjorZu ds pØ dks dqN NksVh&NksVh fLFkfr;ksa ds ek/;e ls le>saxsA 
çfrHkkfx;ksa dks 7 NksVs lewgksa esa ckaVsaA çR;sd lewg dks ,d dkMZ@dkxt+ nsa] ftlesa ,d dkYifud ifjfLFkfr fy[kh 
gqbZ gSA lewg ls dgsa fd mUgsa ml ifjfLFkfr ds ckjs esa ppkZ djds fuEu iz'uksa ds mÙkj nsus gksaxs%
1- nh xbZ ifjfLFkfr esa ifjokj@O;fä O;ogkj ifjorZu ds fdl pj.k esa gSa\
2- ,slh fLFkfr esa LokLF; dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk gS\ mls D;k djuk pkfg,\

uksV% fuEu dkYifud ifjfLFkfr;ka lewgksa dks ckaVus ds fy, igys ls vyx&vyx ifpZ;ksa ij fy[k dj j[ksa%
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FkhA ;g ckr xkao dh lfg;k yhyk dh tkudkjh esa vkbZA vkf[kj esa yhyk 
us bldk jgL; irk yxk gh fy;kA njvly lq[keuh ds ifjokj ds yksx 
'kkSp ds ckn] cPps dks 'kkSp djkus ds ckn vkSj [kkus ls igys lkcqu ls gkFk 
ugha /kksrs FksA yhyk us ;g ckr lq[keuh ds ifjokj ds yksxksa dks crkbZA nks 
rhu ekg rd ifjokj ds yksxksa us yxkrkj gj ckj lkcqu ls gkFk /kks,A blds 
ckn pkph us ik;k fd okLro esa cPpksa vkSj cM+ksa esa gksus okys nLrksa vkSj nwljh 
chekfj;ksa esa dkQh deh vk xbZ FkhA blds ckn rks lq[keuh pkph us vius ?kj 
esa l[rh ls ;g fu;e cuk fn;k fd 'kkSp ds ckn] cPps dks 'kkSp djkus ds 
ckn] [kkus ls igys vkSj cPpksa dks [kkuk f[kykus ls igys] lHkh dks vPNh rjg ls lkcqu ls gkFk /kksus gSaA vc rks 
lq[keuh pkph ds ifjokj ds yksx xkao ds nwljs yksxksa dks Hkh lkcqu ls gkFk /kksus ds Qk;ns le>krs gSaA 

ifjfLFkfr 5% jft++;k 
jft+;k ds ?kj ds cPpksa vkSj cM+ksa dks ckj&ckj Mk;fj;k gks tkrk FkkA xkao dh 
lfg;k us mls crk;k fd vxj ifjokj ds yksx 'kkSp djus ds ckn ds ckn] cPps 
dks 'kkSp djkus ds ckn vkSj [kkus ls igys lkcqu ls gkFk /kksuk 'kq: dj nsa] rks 
?kj ds yksxksa dks gksus okys Mk;fj;k esa deh vk tk,xhA dqN fnu rd vktekus 
ds ckn jft+;k ds ifjokj ds yksxksa us ;g eglwl fd;k fd okLro esa ,slk gks 
jgk gSA vc ifjokj ds yksx lkcqu ls gkFk /kks jgs gSaA 

ifjfLFkfr 6% tkslQ vkSj xzslh 
tkslQ vkSj mldk ifjokj nqedk ds ,d xkao esa jgrk gSA ifjokj esa tkslQ 
ds vykok mldh iRuh xzslh vkSj rhu cPps gSaA bl ifjokj ds cPpksa dks 
ckj&ckj nLr gks tkrs FksA bl ckj tc xzslh vius cPps dks Vhdk yxokus 
vkbZ] rks ,-,u-,e- nhnh us mls ;g le>k;k fd vxj ifjokj ds lHkh yksx 
'kkSp ds ckn] cPps dks 'kkSp djkus ds ckn] [kkus ls igys vkSj cPpksa dks [kkuk 
f[kykus ls igys lkcqu ls gkFk /kksuk 'kq: dj nsa rks nLr lesr dbZ chekfj;ksa 
ls cPpksa dk cpko gks ldrk gSA xzslh us ;g ckr tkslQ dks crkbZA nksuksa 
dks ,-,u-,e- nhnh dh ckr ij Hkjkslk Fkk] ;g ckr mUgksaus jsfM;ks ij Hkh lquh 
FkhA mUgksaus ;g r; fd;k fd os vc lkcqu ls gkFk /kksuk 'kq: djsaxs] ysfdu os nksuksa ;g ugha le> ik jgs Fks fd 
flQZ lkcqu ls gkFk /kksus tSlh ekewyh vknr Mkyus ls gh muds ckj&ckj chekj iM+us okys cPps dSls LoLFk jgus 
yxsaxsA lkFk gh mUgsa ;g Hkh tkudkjh pkfg, fd fdu&fdu ekSdksa ij lkcqu ls gkFk /kksus t+:jh gSA

ifjfLFkfr 7% gseyrk 
?kj esa 'kkSpky; cuokus ds fy, vuqnku fey jgk FkkA bl ckj gseyrk ds  
ifjokj dh ckjh vkbZ] rks mUgksaus Hkh ?kj esa 'kkSpky; cuok fy;kA ysfdu 
'kkSpky; ds bLrseky esa mUgsa vlqfo/kk lh yx jgh FkhA fQj ,d fnu xkao 
esa ,d cSBd gqbZ] ftlesa 'kkSpky; ds bLrseky ls gksus okys Qk;nksa ds ckjs 
esa dkQh ppkZ gqbZA 'kq#vkr esa FkksM+s ladksp ds ckn gseyrk ds ifjokj us 
dHkh&dHkh 'kkSpky; dk bLrseky djuk 'kqq: fd;kA dqN fnu ds bLrseky 
ds ckn mUgsa blesa Qk;ns ut+j vkus yxsA ifjokj us 'kkSpky; dk bLrseky 
djuk 'kq: dj fn;kA  
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ifjfLFkfr 1% c`teksgu dk ifjokj 

c`teksgu vkSj mudk ifjokj rhljs pj.k ¼Kku&dkS'ky çkIr djuk½ esa gSaA bl pj.k esa ;fn LokLF; dk;ZdrkZ vxj 

gkFk /kksus ds Qk;ns rFkk vU; t:jh tkudkjh ifjokj dks ns rFkk ifjokj dks lkcqu ls gkFk /kksus ds fy, çsfjr djs] 

rks ;g ifjokj tYn gh lkcqu ls gkFk /kksus ds O;ogkj dks viuk ysxkA

ifjfLFkfr 2% pUnu 

pUnu vkSj mudk ifjokj O;ogkj ifjorZu ds pj.k 4 ¼vkt+ekuk½ esa FksA mUgksaus 'kkSpky; cuok;k vkSj mldk bLrseky 

djuk Hkh 'kq: fd;k] ysfdu ckn esa blesa >a>V eglwl djrs gq, 'kkSpky; dk ç;ksx tkjh ugha j[kkA og ikaposa pj.k 

esa ugha tk ldsA

t:jr bl ckr dh gS fd LokLF; dk;ZdrkZ mUgsa 'kkSpky; ds Qk;nksa ds ckjs esa crk,A blesa xkao ds eqf[k;k]  

çkbejh Ldwy ds v/;kid rFkk vU; çeq[k yksx mldh enn dj ldrs gSaA pwafd 'kkSpky; rks pUnu ds ?kj esa cuk 

gqvk gS gh] blfy, dke cgqr eqf'dy ughaA oSls pUnu vxj fQj ls 'kkSpky; dk ç;ksx djuk 'kq: dj nsrs gSa] rks 

og O;ogkj ifjorZu ds O;ogkj ifjorZu ds pj.k 4 ¼vkt+ekuk½ ls gh fQj ls 'kq#vkr djsaxsA

ifjfLFkfr 3% lfjrk vkSj xqM~Mw

lfjrk pj.k ,d esa gSA mls cPps dh 'kkSp /kqykus ds ckn vkSj [kkuk cukus ls igys lkcqu ls gkFk u /kksus ls gksus okyh 

ijs'kkfu;ksa rFkk lkcqu ls gkFk /kksus ls gksus okys Qk;nksa ds ckjs esa irk ugha gSA lfg;k dks pkfg, fd og lfjrk rFkk 

mlds ?kj okyksa dks ;g tkudkjh nsA 

ifjfLFkfr 4% lq[keuh pkph 

lq[keuh pkph dk ifjokj O;ogkj ifjorZu ds lkrosa vkSj vafre pj.k ¼fu;fer dk;e j[kuk½ esa gSA ,d ç;ksx ds rkSj 

ij 'kq: fd;k x;k O;ogkj vc ifjokj dh vknr cu x;k gSA LokLF; dk;ZdrkZ dks pkfg, fd og ifjokj dh bl 

vknr ds fy, mudh ç'kalk djs rFkk mudk mnkgj.k nwljksa ds lkeus çLrqr djsA 

ifjfLFkfr 5% jft+;k 

jft;k dk ifjokj O;ogkj ifjorZu ds ikaposa pj.k ¼nksgjkuk½ esa gSA ,sls esa LokLF; dk;ZdrkZ dks jft;k vkSj mlds 

ifjokj dh ç'kalk djrs gq, mUgsa çksRlkfgr djuk pkfg, vkSj lkcqu ls gkFk /kksus ds Qk;ns nksgjkrs jguk pkfg,A 

ifjfLFkfr 6% tkslQ vkSj xzslh 

tkslQ vkSj xzslh O;ogkj ifjorZu ds pj.k 2 esa gSaA O;ogkj ifjorZu dh bPNk gksus ds ckotwn os bl ckjs esa vkSj 

vf/kd tkudkjh çkIr djuk pkgrs gSaA ,sls esa LokLF; dk;ZdrkZ dks ifjokj ls feydj vkSj vf/kd tkudkjh nsuh 

pkfg,A 

pj.k 9
tc lewg viuh ppkZ dj ysa] rks mUgsa viuk mÙkj çLrqr djus ds dgsaA fdlh Hkh ,d lewg dks viuk çLrqrhdj.k djus 
dks dgsaA lewg ds mÙkj ij çfrHkkfx;ksa esa ppkZ djok,aA lewgksa dks O;ogkj ifjorZu ds pj.kksa ds vuqlkj Øe ls vkus dks 
u dgsaA blls lewgksa ds fy, vuqeku yxkdj mÙkj nsuk vklku gks tk,xk vkSj vPNh ppkZ ugha gks ik,xhA



82
ekWM~;wy

O;ogkj ifjorZu ds pj.k

>kj[k.M ljdkj

pj.k 10
çR;sd lewg ls vius fu"d"kksZa dk çLrqrhdj.k djus dks dgsaA çR;sd çLrqrhdj.k ds ckn cM+s lewg esa ppkZ djsaA

pj.k 11
l= ls tqM+h vU; egRoiw.kZ ckrksa dks izfrHkkfx;ksa dks crk,a o l= dk lekiu djsa% 
u O;ogkj ifjorZu jkrksa jkr gksus okyh çfØ;k ugha gS] blesa le; yxrk gS vkSj ;g dbZ pj.kksa esa iwjh gksrh gSA blfy, 

LokLF; dk;ZdrkZ dks /kS;Z ds lkFk fujarj ç;kl djrs jguk pkfg,A
u O;ogkj ifjorZu dh çfØ;k ds 7 pj.k gSa% tkx:drk] bPNk] Kku dkS'ky] vkt+ekuk] nksgjkuk] tkjh j[kuk rFkk fu;fer 

dk;e j[kukA 
u ,d O;fä ;k ifjokj fdlh Hkh Lrj ij O;fä O;ogkj ifjorZu dh çfØ;k ls ckgj fudy ldrk gS] ;k uhps ds pj.kksa 

esa vk ldrk gSA ,d ckj bl çfØ;k ls ckgj fudy tkus ¼Mª‚i vkmV gks tkus½ ds ckn O;fä dks fQj ls O;ogkj 
viukus ds fy, rS;kj djuk eqf'dy gks tkrk gSA 

u LokLF; dk;ZdrkZvksa dks çR;sd pj.k esa viuh Hkwfedk] nh tkus okyh tkudkjh rFkk fd;s tkus okys dk;ksaZ ds ckjs esa 
irk gksuk pkfg,A 

u çfrHkkfx;ksa ls dgsa fd bl l= esa geus O;ogkj ifjorZu ds pØ dks ̂ lkcqu ls gkFk /kksus* rFkk *?kj esa 'kkSpky; ds fuekZ.k 
o mi;ksx* ds mnkgj.kksa ds ek/;e ls le>k] ysfdu O;ogkj ifjorZu ds ;s lHkh pj.k LokLF;] iks"k.k rFkk LoPNrk laca/kh 
lHkh O;ogkjksa ij ykxw gksrs gSaA

ifjfLFkfr 7% gseyrk 

gseyrk vkSj mldk ifjokj O;ogkj ifjorZu ds NBosa pj.k ¼tkjh j[kuk½ esa gSaA mUgksaus bl O;ogkj dks vktekus ds 

ckn blds Qk;ns le>s] vkSj bls tkjh j[kk gSA ,sls esa LokLF; dk;ZdrkZ dks pkfg, fd bl O;ogkj ds fy, ifjokj 

dks çksRlkfgr djsa rFkk vxj blesa dksbZ fnDdr vkrh gS rks mldk lek/kku [kkstus esa ifjokj dh enn djsaA
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